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/keZ tM+rk ugha xfr'khyrk gS 

                               

 

tM+ inkFkZ esa gyu&pyu ugha gksrkA tSls iRFkj ydM+h ;k vU; futhZo inkFkZ ,d txg 

j[ks tkrs gSa rks mlesa xfr ugha gksrh gS tM+ inkFkZ psru Hkko ls jfgr gksrk gS blfy, mls 

tM+ dgk tkrk gSA oLrq ds gyu&pyu dks xfr'khyrk dgk tkrk gSA /keZ vkRek dk 

y{k.k gS] xq.k gSA tks /kkj.k djrk gS ;k /kkj.k djus dh 'kfDr ftlesa gksrh gS og /keZ gSA 

xq.kksa dk vkpj.k esa vkuk vko';d gSA oLrq LoHkkoks /keZ% vFkkZr oLrq dk viuk LoHkko gh 

/keZ dgykrk gSA vfXu dk LoHkko rki iSnk djuk gS] ty dk LoHkko 'khryrk iSnk djuk 

gSA uhe dk LoHkko dM+okiu gS bls nwj ugha fd;k tk ldrkA blh izdkj  lalkj dh 

ftruh oLrq,a gSa mudk viuk&viuk xq.k/keZ gksrk gSA /keZ vkRe 'kqf) dk lk/ku gSA vkRek 

dh 'kqf)dj.k dh izfØ;k /keZ gSA uSfrdrk ls thoup;kZ dks pykus ds fy, xrh'khyrk dh 

vko';drk gksrh gSA ijksidkj] lRlaxfr] lsokHkko xfr'khyrk gSA jpukRed dk;Z 

xrh'khyrk gSA xrh'khyrk fodkl dk nwljk uke gSA izeksn Hkko dks /kkj.k djuk ,d 

vPNk xq.k gSA xq.kksa dks fdlh ls Hkh xzg.k dj ysuk pkfg,A xq.k thou dkss ykHk igqapkrs 

gSa1 lel dks O;FkZ ugha xokuk pkfg,A le; ds ewY; dks le>dj vkxs c<+uk pkfg,A Hkko 

fØ;k djuh pkfg,A tks ftl deZ esa yxk gS mls ml dk;Z dks vuq'kklu ls djuk 

pkfg,A vPNkbZ xq.k /keZ gSA udkjkRed fopkj v/keZ gSA unh dk ikuh cgrk jgrk gS ;g 

xfr'khyrk gSA O;fDr ds thou esa ubZ&ubZ ckrsa] u,&u, fopkjksa dk vkuk xfr'khyrk gSA 

xrh'khyrk ds fy, fparu euu vkSj fufn/;klu dh vko';drk gksrh gSA thou esa vkxs 

c<+us ds fy, ,d le;&lkj.kh  cukuh iM+rh gS vkSj mlh ds vuqlkj dk;Z djuk iM+rk 

gSA dk;Z dh le;&le; ij leh{kk gksuh pkfg, rHkh dksbZ dk;Z le; ls iwoZ lEiUu gks 

ldrk gS ek= fparu djus ls xfr'khyrk ugha vkrhA fparu dks dk;Z :i esa ifj.kr djuk 
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vko';d gSA /keZ dgrk gS fd fdlh dk cqjk er djks] fdlh dk cqjk er lquks vkSj fdlh 

dk cqjk er ns[kksA ;fn xyrh gks x;h gS rks i'~pkrki djks ;g f'k{kk gesa /keZ nsrk gSA ge 

miokl j[krs gSa] iwtk&ikB djrs gSa] thou dks fu;fer ,oa la;fer djrs gSa ;gh 

xrh'khyrk gSA ;ksx ls LokLF; ykHk gks tkrk gSA 'kjhj dh tdM+u vkSj Fkdku nwj gks 

tkrk gSA dk;ksRlxZ ls 'kjhj f'kfFky gks tkrk gSA 'kjhj ds izR;sd vo;o lfØ; gks tkrs 

gSaA vkRe fparu djuk pkfg, fd eSa dkSu gwa\ dgkW ls vk;k gwa vkSj dgka tkÅaxk\ ;g 

fparu Hkh xfr'khyrk gSA vkRek ds ckjs esa fparu djuk] vkRe fufj{k.k djuk xfr'khyrk 

gSA  

/keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa dh 'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod 

fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq dk lgt xq.k gSA blh izdkj ftrus Hkh 

inkFkZ gS mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc inkFkksaZ esa foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks 

muds xq.k /keZ Hkh cny tkrs gaSA vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr 

ugha vkrh gSA ;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gSA 'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gaS os HkkSfrd rRo 

gaSA mu inkFkksaZ esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS 

rks tM+ inkFkZ Hkh vkReor izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls 

tc vkRek dk la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls 

vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gaSA ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk 

dksbZ iz'u ugha gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ 

djrk gS rks iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh 

izkfIr gksrh gSA blh dks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh x;h gS fd /keZ vkRek dks 'kq) 

djrk gSA vkRek dks u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u 

rks vU; bfUnz;ksa ls mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj deZ ls gh mls tkuk tk 

ldrk gSA ftlds }kjk lkjh KkusfUnz;ka vius&vius fo"k; dk Kku djkrh gSa mls fdl 

lk/ku ls tkuk tk;A blfy;s dgk x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk 

gh mls tkuk tk ldrk gSA ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj 
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esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ;s dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 'kq) fpÙk esa Kku dk izkdV~; 

mlh izdkj gksrk gS tSls LoPN dkap esa izfr fcEcksiyfC/k gksrh gSA  

/keZ ekuo dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA /keZ dh tM+ xgjh gksrh gSA tks ifjokj /keZ ls tqM+k 

gksrk gS og gjk&Hkjk jgrk gSA tks O;fDr /kkfeZd n`f"V ls dk;Z djrk gS mldk ifjokj 

lEiUu gksrk gSA /keZ esa vkMEcj ugha gksuk pkfg,A /keZ dks mRÑ"V eaxy dgk x;k gSA 

ekuo dk thou vkMEcj ghu gksuk pkfg,A /keZ lcdk dY;k.k djrk gSA blfy, dgk 

x;k gS& vfgalk ijeks/keZ% vFkkZRk~ vfgalk loZJs"B /keZ gSA /keZ ekuo dk vkUrfjd xq.k gSA 

ekuo dks /keZ dk ikyu djrs gq, la;fer thou O;rhr djuk pkfg,A ftruh vko';drk 

gS mruk gh mi;ksx djuk pkfg,A fdlh ds vfLrRo ds ladV ugha cuuk pkfg,A /keZ dk 

vkUrfjd lans'k ri gSA ri cká vkSj vkUrfjd nks izdkj dk gSA ckgj dk vadq'k vkSj 

Hkhrj dk vadq'k /keZ gSA Hkhrj dk vadq'k vkUrfjd 'kks/ku djrk gSA /keZ dk ewyeU= 

vkUrfjd 'kq)rk gSA vkUrfjd 'kq)rk vkReifo=rk gSA vkREkk dk fpUru djuk] vkREkk dk 

euu djuk vkSj vkRek dk fufn/;klu djuk pkfg,A bfUnz; fu;U=.k djuk /keZ ikyu ds 

fy, vfuok;Z gSA bfUnz; fu;U=.k ls ekuo laLdkfjr curk gSA blls vkUrfjd 'kq)rk 

vkrh gSA ftrus Hkh xfr'khy inkFkZ gSa mlesa psruk jgrh gSaA psruk ds dkj.k mudk 

fodkl gksrk gSA tM+ inkFkZ xfrghu gksrk gSA /keZ lnSo vkxs c<+us dh izsj.kk nsrk gSA  


